
          尚徳館 令和３年度 第３回昇級 概要 

【日程】12月 21〜23 日（火曜・水曜・木曜日）   対象 ： 尚徳館 道場生 

【場所】今回も全員集まらずに、いつもの稽古場所にて行います。受ける日程を選んでください。 

【時間】 前半と後半に分かれます。 

① 幼児（未就学児）：前半   ※幼児は、少し早めに終了（眠くなってしまうようなので） 

② 小学生以上：後半。 ※前半に受ける兄弟姉妹がいる場合、どちらかを調整しますので申し出てください。 

審査前に軽くおさらいのための稽古をします。 

③ 審査ごとの終了後に、全体で礼をした後に解散となります。 

【審査項目】 

① その場基本 

正拳突き、揚げ受け、中段受け、下段払い、四股立ち下段払い、前屈の前蹴り：それぞれ１０本ずつ 

② 移動基本 

前屈の順突き、逆突き、前蹴り、四股立ち下段払い：前進後退それぞれ５本ずつ 

③ 形：2回演武します。これまでに習った形、現在習っている形から １つ〜2つ。 

同じものを 2回繰り返しても構いません。 

④ 組手：７級以上 → 今回も、マスク等着用またはフェイスガード装着で行う予定です。 

⑤ 事前課題 ： 作文提出（小学１年生〜高校生）、４００字詰め原稿用紙の１枚半以上。 

   推奨図書から 一冊 選んで読んで、本の内容（あらすじ）を書いてください。 

   選んだ本の題名、自分の名前も必ず書いてください。 

＊事前課題の提出期限：審査当日の稽古終了まで。 期限をすぎた場合は受け付けません。 

   ＊推奨図書は、以前に配った一覧表から選んでください。無い道場生は申し出てください。 

   ＊推奨図書のほとんどのものは、公立の図書室に置いてあるものです。 

●原則として、「無級〜1級中」の子は必ず審査を受けるようにしてください。 

●審査に合格して帯が変わる場合、帯を注文しますので予め現在の帯のサイズと注文の有無をお知らせください。 

●結果は、後日免状とともにお知らせします。 

【審査申込～当日の流れ】 

① 下部の審査申込書に審査料を添えて館長にご提出ください。 

② 昇級審査料は、1名 2,000 円です。 

③ 申込提出期限：１２月２０日月曜の稽古終了までです。 期限をすぎた場合は、受け付けません。 

④ 当日、道着を着用の上、審査に参加してください。組手は防具持参です。 

 
                 

 尚徳館 

令和３年度第３回昇級・昇段審査 出席確認票 提出期限：１２月 ２０日月曜の稽古終了まで。   

道場生氏名           新しい帯注文の有無：有・無/現在の帯のサイズ：     

受審の日程を○で囲んでください：１２月２１日(火)・２２日(水)・２３日(木)  

やむをえず欠席の場合は理由を明記の上、ご提出ください。 

切  り  取  り  線 


